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CURSO TURMA TURNO
Bacharelado em Educagao Fisica Educagso Fisica 5° AN Noturno PERIODO LETIVO
DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2022.2
Atletismo QUA 19:00 22:00 60Min 3 Aula(S)TEORICA 60 ANTONIO DOS SANTOS LEAL NETO
‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Introdugéo ao atletismo Visita técnica aos espacos publicos e ao grupo de atletismo.
001 10/08/2022 009 05/10/2022
Estudo dirigido Feriado
002 17/08/2022 010 12/10/2022
Caracteristicas especificas do atletismo. Fundamentagdo Técnica Basica do Atletismo: Saltos: altura, distancia e triplo.
Arremessos: peso, disco e dardo.
003 24/08/2022 011 19/10/2022
Dimensdes Sociais do Esporte Avaliagéo
Visdo Socio-antropoldgica do atletismo A Questdo de Género e Violéncia no atletismo
004 31/08/2022 Dimensdes educacionais do atletismo/ Aplicacdo em diferentes programas de atividade fisica 012 26/10/2022
Feriado Feriado - Atividade assincrona de pesquisa sobre metodologias de ensino do atletismo
005 07/09/2022 013 02/11/2022
Atividade avaliativa Metodologia do Ensino do Atletismo
Processo de ensino-aprendizagem das provas.
006 14/09/2022 014 09/11/2022
Fundamentagdo Técnica Basica do Atletismo - Corridas: velocidade, meio fundo, Metodologia do Ensino do Atletismo
fundo, revezamentos e marchas. Principios e nogdes de progressdes de aprendizagem. Caracterizagéo e estruturagao dos
007 21/09/2022 Compreender os aspectos técnicos das provas de corrida 015 16/11/2022 exercicios e tarefas.
Aula prética de corridas: velocidade, meio fundo, fundo, revezamentos e marchas. Metodologia do Ensino do Atletismo
Vivenciar as praticas de corrida Caracterizacdo e estruturacéo dos exercicios e tarefas. Abordagens pedagdgicas no ensino
008 28/09/2022 016 23/11/2022 do atletismo.
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Assunto

Avaliagédo Préatica

017 30/11/2022

Metodologia do ensino do atletismo

018 07/12/2022

Atividade avaliativa

019 16/12/2022

Atividade avaliativa

020 19/12/2022
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