- Universidade Aberta do SUS

lafaf UNASUS

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

A Universidade Federal de Sa n r UFSC% or meio da Universidade
Aberta do S ( US), certifica que

Geovanna Araujo Gongalves

CPF 06479680537 , concluiu o curso “Abordagem do Sobrepeso e Obesidade
na Atengao Primaria em Saude”, produzido pela Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSQC), na categoria qualificacao profissional,

com carga horaria de 30 horas.
Sheila Rubia Lindner

Professora do Departamento de Saude Publica
Universidade Fezdiral de Santa Catarina

Florianopolis, 10 de julho de 2025

MINISTERIQ DA
SAUDE



O principal objetivo de aprendizagem desta capacitacao é levar o aluno a
reconhecer os recursos, praticas e ferramentas na area de alimentacao e nutricao
para subsidiar o desenvolvimento de acdes e praticas interdisciplinares no
ambito individual e no nivel de Atencao Primaria para o enfrentamento do
sobrepeso e obesidade, além de poder desenvolver agoes no territério ampliado
sobre a tematica e trabalhar a promogao e prevencao voltadas as coletividades.
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Contetido Programatico do Curso “Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na Atencado Primaria
em Saudes”

OBJETIVO GERAL: compartilhar acées de promocao de alimentagao saudavel para o enfrentamento do sobrepeso e da
obesidade que possam ser incorporadas no processo de trabalho da AP.

CONTEUDO:

1. Acdes no territério ampliado para a prevencao e controle do sobrepeso e obesidade
1.1. Introducao
1.2. Alimentacao Saudavel e o territério
1.3. O territdrio e a intersetorialidade
1.4. Estratégias intersetoriais para a prevengao e controle do sobrepeso e da obesidade
1.5. Promogao de ambientes saudaveis

2. Promocao da alimentacao saudavel e prevencgao do sobrepeso e obesidade
2.1. Introdugao
2.2. Cultura e Habitos Alimentares
2.3. Avaliagao e diagndstico alimentar e nutricional de coletividades
2.4. Estratégias de promogao da alimentagao saudavel e prevencao de sobrepeso e
obesidade com enfoque nas coletividades

3. Acoes individuais para a abordagem do sobrepeso e obesidade
3.1. Introducao
3.2. Atengao integral e cuidado longitudinal
3.3. Abordagem individual para a prevencao e controle do sobrepeso e obesidade
3.4. Praticas integrativas e complementares
3.5. Quando encaminhar o usuario para outro ponto de atengao




