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Conteúdo Programático do Curso “Saúde da Pessoa Idosa - Abordagem 
Familiar e Manejo das Fragilidades e da Rede de Apoio”

DESCRIÇÃO: Este recurso aborda a saúde das pessoas idosas em situação de fragilidade. Seu 
foco é na participação da família e na mobilização da rede de apoio - formal e informal - para a 
melhoria da qualidade de vida. Abordaremos, assim, a complexidade da atuação das equipes de 
Atenção Básica, seu trabalho em rede e sua atuação em contexto domiciliar e comunitário.

OBJETIVO GERAL:  Identificar situações de vulnerabilidade e de fragilidade; avaliar as 
possibilidades de ação no contexto familiar e na rede de apoio de pessoas idosas. 

TEMAS ABORDADOS:

TEMA 1
Capacidade funcional x Capacidade Intrínseca
Fragilidade e Vulnerabilidade
Polifarmácia e Iatrogenia
Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa
VES-13
Potencialidades e Vulnerabilidades

TEMA 2
Clínica ampliada
Projeto Terapêutico Singular(PTS)
Método clínico centrado na pessoa
Trabalho em equipe na Atenção Básica
Fluxo do atendimento na Atenção Básica
Atribuições profissionais
Atribuições profissionais do ACS

TEMA 3
Abordagem Familiar e Mapeamento
Genograma
Ecomapa
P.R.A.C.T.I.C.E.
Rede de Apoio
Contexto Social
Desenhando um Genograma
Desenhando um Ecomapa

TEMA 4
Participação da família no cuidado
Interação Equipe-Família
Apoio familiar e fortalecimento de vínculos
Direitos da Pessoa Idosa
Abordagem familiar
Qualidade de vida

TEMA 5
Vamos falar dos cuidadores?
Atuação do cuidador na prevenção de agravos
Cuidando do cuidador
Tarefas do cuidador

45664
420191

23/06/202622/06/2026

Emitido via Plataforma Arouca (arouca.unasus.gov.br). Código para consulta: 1f16f0a8-151a-6408-b4d4-abbfb56fec2d


