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 Introdução

A elaboração dessa atividade foi priorizada em ser formada por uma dupla buscando alcançar um melhor desenvolvimento e compreensão a respeito do assunto.
Os primeiros estudos sobre temperamento começaram por volta de 400 anos a.C tendo como idealizador o filósofo Hipócrates, conhecido por muitos como “o pai da medicina”. O estudo sobre o temperamento busca compreender as ações do homem embasada nos seus comportamentos, ou seja, o temperamento é a consequência do comportamento. No que tange ao temperamento é caracterizado como um conjunto de propriedades particulares, personalidade, tendências emocionais, a forma de ver o mundo, habilidades, interesses, dentre outros adjetivos. O temperamento é divido em 4 tipos: o temperamento sanguíneo, o temperamento fleumático, o temperamento colérico e por fim, o melancólico, cada um tendo um ou vários tipos de comportamento.

A atividade foi desenvolvida com a metodologia de elaboração passo-a-passo, onde seguimos quatro passos.

Primeiro passo: assistir os vídeos mencionados pelo professor do componente curricular;

Segundo passo: fazer uma pesquisa buscando outros vídeos que fizerem correlação com o assunto abordado;

Terceiro passo: buscar complementações através da ferramenta do google, onde foram encontrados diversos sites que tinham ligação com os vídeos anteriormente assistidos;

E por fim, o quarto passo: gerar uma discussão por meio do recurso do Google Meet, onde foi possível trocar informações e agregar conhecimentos.
Desenvolvimento


O temperamento do homem para com a sociedade é uma consequência da relação com o seu comportamento e o meio em que o mesmo convive. O temperamento é construído com os anos e acompanha o homem ao longo da vida, sendo que cada indivíduo tem a sua particularidade e fatores que corroboram para algum tipo de comportamento e por consequência, o seu temperamento.

Em geral, existem 4 tipos de temperamento, são eles: sanguíneo, fleumático, colérico e melancólico. 

Sanguíneo: é o temperamento conhecido por terem comportamentos expansivos, otimistas, impulsivos, sensíveis e introvertidos. Contudo, são pessoas que gostam de interagir, levam consigo comportamentos não passam despercebidos;
Fleumático: as pessoas fleumáticas tem um comportamento sonhador, pacífico e dócil. Por terem esse temperamento, essas pessoas desenvolvem suas atividades de forma programada; 

Colérico:  por sua vez, é considerado um comportamento desafiador, por se tratarem de pessoas que tem o temperamento explosivo, ambicioso e dominador. Entretanto, é também o temperamento das pessoas que possuem uma alta capacidade de planejamento, além de possuírem uma grande energia de impulsividade;
Melancólico: as pessoas com o temperamento melancólico são pessoas sensíveis e analíticas, conhecidas também por serem criativas, perfeccionistas e exigentes consigo mesmo.

Em seguida será anexado uma imagem com os pontos positivos e negativos de cada um temperamento.
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Agora que foi exposto sobre os defeitos e qualidades de cada um dos temperamentos, fica mais acessível a compreensão do temperamento e ou comportamento de cada indivíduo. Claro que existem fatores que favorecem algumas pessoas a possuírem certos tipos de comportamento, isso irá variar de indivíduo para cada indivíduo. Entretanto, os temperamentos precisam serem compreendidos entre as pessoas que compartilham no seu dia-a-dia todos os tipos de emoções, buscando interagir e respeitar as pessoas que são do temperamento oposto ou igualitário. 
CoNSIDERAÇÕES FINAIS

Em suma, o conhecimento sobre os temperamentos é importante para que seja possível entender as ações e atitudes do homem, podendo assim, compreender os seus comportamentos. Faz-se necessário os indivíduos conhecerem a respeito deste assunto, seria importante se as pessoas buscassem compreender o porquê das suas ações e como melhora-las para chegarem a um convívio melhor. 
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