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CURSO TURMA TURNO
Bacharelado em Educagao Fisica Educagso Fisica 4° AN Noturno PERIODO LETIVO
DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2023.1
Ginéstica SEX 19:00 22:00 60Min 3 Aula(S)TEORICA 60 NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA
‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Apresentacdo da proposta do componente e adequacédo dos instrumentos avaliativos Ginastica olimpica e ritmica
Apresentar a proposta e adequar instrumentos avaliativos Conhecer os conceitos, aparelhos e instrumentos das ginasticas olimpica e ritmica, bem
001 17/02/2023 009 14/04/2023 como seus principais fundamentos
Histérico da Ginastica Feriado Tiradentes
Compreender o histdrico da ginastica
002 24/02/2023 010 21/04/2023
Classificagdes de ginastica Atividade avaliativa - Aulas coletivas
Conhecer as classificages do elemento da cultura corporal Ginastica Elaborar e ministrar aulas coletivas de ginastica
003 03/03/2023 011 28/04/2023
Classificacdes de Ginastica Ginastica Artistica e Olimpica
Conhecer as classificagfes de Ginastica e as caracteristicas das categorias Vivenciar Elementos das Ginasticas Artistica e Olimpica
004 10/03/2023 012 29/04/2023
Classificagdes de Ginastica Continuagdo atividade avaliativa
Conhecer as classificages de Gindastica e as caracteristicas das categorias Ministrar aula de ginastica com capacidade fisica pré determinada
005 17/03/2023 013 05/05/2023
Atividade avaliativa - Seminério Aula prética - Ginastica de academia
Demonstrar conhecimento dos métodos gimnicos Conhecer e vivenciar aulas de ginastica na academia
006 24/03/2023 014 12/05/2023
Ginastica de Step - Aula prética Entrega dos relatérios e planos de aula
Planejar e vivenciar aula de ginastica de step Avaliar a escrita de plano de aula e preparagao para a trilhado dia 20/05
007 31/03/2023 015 19/05/2023
Feriado sexta feira da paixé@o Ginastica de condicionamento fisico - préatica
Avaliar, prescrever e ministrar aulas de ginastica de condicionamento fisico correlacionando
008 07/04/2023 016 26/05/2023 com os objetivos dos alunos
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Projetos interdisciplinares

017 02/06/2023

Segunda chamada

018 09/06/2023

Prova Final

019 16/06/2023

Ginastica de Condicionamento fisico

Compreender os elementos e vivenciar sequencias de movimentos gimnicos
020 27/05/2023
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