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001 15/08/2023

Apresentação da ementa/Conteúdo programático/Objetivo geral e
específico/Introdução nutrição em enfermagem/Atuação e possibilidades
Conhecer a importância da nutrição no campo da enfermagem como um recurso terapêutico
nos tratamentos hospitalares, na prevenção e controle de doenças, na promoção da saúde e
consequentemente na melhora da qualidade de vida dos pacientes em geral

002 22/08/2023

Introdução (Nutrição e dietética)/Conceitos básicos/Nutrientes/Classificação dos
alimentos/Alimentação equilibrada/Tipos de dietas/Vitaminas/Leis da alimentação
Escudero/Pirâmide alimentar
Identificar os grupos alimentares que fazem parte de uma alimentação saudável e
equilibrada/Conhecer hábitos alimentares saudáveis/Desenvolver consciência crítica a
respeito de hábitos alimentares/promover a prática autônoma e voluntária de hábitos
alimentares saudáveis, contribuindo para assegurar o Direito Humano à Alimentação
Adequada

003 05/09/2023

Política Nacional de Alimentação e Nutrição/As diretrizes que integram a
PNAN/Organização da Atenção Nutricional/Promoção da Alimentação Adequada e
Saudável/Gestão das Ações de Alimentação e Nutrição
Conhecer os programas que integram a Rede de Atenção à Saúde com objetivo que
condionam a identificação das necessidades de saúde da população, sob sua
responsabilidade, onde contribua para a organização da atenção nutricional a das
necessidades dos usuários/Conhecer o SISVAN onde contém informação em saúde para
identificar indivíduos ou grupos que apresentem agravos e riscos para saúde, relacionados
ao estado nutricional e ao consumo alimentar

004 05/12/2023

Realização do Projeto-Previnutri -Dezembro Laranja (Câncer de pele) Prevenção e
controle dietético contra os cânceres através da alimentação
Importância do conhecimento para a detecção precoce da doença e a necessidade de
intervenção mediante a uma alimentação saudável para diminuir os fatores de risco
associados à doença/Abordagem holística, nos aspectos físicos e emocionais

005 19/12/2023

Avaliação final Aplicação dos conteúdos administrados ao longo do semestre
Entendemos como se encontra o processo de ensino-aprendizagem, nos possibilitando
ajustar, entender e melhorar a qualidade de ensino

006 29/08/2023

Atividade interativa-Macro e micronutrientes – função, fontes, valor energético e
recomendações
Identificar os grupos de alimentos, suas características nutricionais, importância para uma
dieta saudável e alterações por deficiência ou excesso

007 12/09/2023

Introdução-Dietas Hospitalares/Introdução/Objetivo/Apresentação/Modificações da
dieta quanto a consistência/Tipos de dietas
Conhecer a dietoterapia relacionada às patologias/Identificar as diferenças entre dieta
normal, dietas especiais e dietoterapia nas enfermidades crônicas não transmissíveis

008 26/09/2023

Continuidade-Dietas para condições especiais/Modificações das dietas quanto aos
nutrientes/Dieta Hipolipídica/Dieta Hipossódica/Dieta Assódica/Dieta
Hiperproteica/Dieta Obstipante/Dieta Laxativa
Suprir as necessidades nutricionais e manter o estado nutricional de pacientes com ausência
de alterações metabólicas significativas ou risco nutricional

009 19/09/2023

Avaliação da I Unidade-Aplicação dos conteúdos administrados ao longo da unidade
Entendemos como se encontra o processo de ensino-aprendizagem, nos possibilitando
ajustar, entender e melhorar a qualidade de ensino

010 03/10/2023

Índice e indicadores nutricionais-Criança peso/idade/Método de cálculo/Estado
nutricional/IMC
Entender o processo da educação nutricional/Identificar os ciclos da vida relacionados à
nutrição/Interpretar dados e informações

011 10/10/2023

Nutrição Enteral-Conceito/Tipos/Orientações nutricionais para o paciente nutrição
enteral domiciliar
Suporte nutricional no cuidado hospitalar/Tomar decisões e resolver situações-
problema/Aplicação da SAE em âmbito hospitalar e domiciliar

012 24/10/2023

Avaliação da II Unidade-Aplicação dos conteúdos administrados ao longo da unidade
Entendermos como se encontra o processo de ensino-aprendizagem, nos possibilitando
ajustar, entender e melhorar a qualidade de ensino

013 17/10/2023

Atividade complementar-Prevenção e Controle de Agravos Nutricionais – Ações,
estratégias e políticas de alimentação e nutrição
Preparar o aluno para avaliar criticamente métodos de promoção à saúde relacionados a
alimentação e nutrição
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014 31/10/2023

Aspectos Nutricionais na Gestação, na infância e Aleitamento Materno
Proporcionar ao aluno de enfermagem o conhecimento e noções dos métodos de avaliação
nutricional de indivíduos em diferentes ciclos de vida Identificar os ciclos da vida relacionados
à nutrição

015 07/11/2023

Estudo das dietas enterais, vias de acesso, indicações, modo de administração e
complicações
Distinguir as vias de acesso de Nutrição Enteral, suas indicações, vantagens e
desvantagens/Avaliar as formas de administração de dieta enteral, vantagens e
desvantagens

016 14/11/2023

Estudo dos dietas parenterais, indicações e complicações-Conceito/Tipos de
cateteres/Vias de administração/Técnica de instalação/Manutenção/Orientações
Avaliar as formas de administração de dieta parenteral, vantagens e desvantagens/Conhecer
as indicações, fórmulas e complicações de Nutrição parenteral

017 21/11/2023

Elaboração de perguntas e respostas (Questionário contendo 20 perguntas) para ser
abordadas no projeto PREVINUTRI/Organização da programação
Discussão sobre a temática/Ajustes da programação/Divisão de atividades

018 28/10/2023

Atividade complementar-Alimentos e nutrientes que contribuem para a prevenção e
combate ao câncer
Conhecer sobre Terapia Nutricional, Dietoterapia nas enfermidades crônicas não
transmissíveis e Métodos de Avaliação Nutricional

019 12/12/2023

Construção de um plano de cuidado para pacientes hospitalizados em UTI
Avaliar o conhecimento dos alunos no cuidado nas Dietoterapias nas UTI's com pacientes
portadores de doenças crônicas não transmissíveis e em estado crítico

020 17/10/2023

Atividade em campo: ESF-Flávio Cavalcante e Mangalô (Sala de espera-Os grupos de
alimentos, suas características nutricionais e importância para uma dieta saudável)
Observar o nível de entendimento dos alunos frente ao conteúdo abordado em sala de
espera/Report dos usuários quanto a ação educativa e quanto contribuiu para melhorar as
condições de vida cotidianas dos usuários
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