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CURSO TURMA TURNO
Bacharelado em Enfermagem Enfermagem 5°AN Noturno PERIODO LETIVO
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Nutrigdo em Enfermagem TER 19:00 22:00 60Min 3 Aula(S)TEORICA 60 Edionara de Sousa
‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula ‘ ‘ Data da aula ‘ Assunto ‘

Apresentacdo da ementa/Contetido programatico/Objetivo geral e Introducgé&o-Dietas Hospitalares/Introducao/Objetivo/Apresentagdo/Modificagdes da
especifico/Introducéo nutricdo em enfermagem/Atuacao e possibilidades dieta quanto a consisténcia/Tipos de dietas

001 15/08/2023 Conhecer a importancia da nutricdo no campo da enfermagem como um recurso terapéutico 007 12/09/2023 Conhecer a dietoterapia relacionada as patologias/Identificar as diferencas entre dieta
nos tratamentos hospitalares, na prevengédo e controle de doengas, na promogéo da salde e normal, dietas especiais e dietoterapia nas enfermidades cronicas ndo transmissiveis

consequentemente na melhora da qualidade de vida dos pacientes em geral

Continuidade-Dietas para condi¢c8es especiais/Modificaces das dietas quanto aos
nutrientes/Dieta Hipolipidica/Dieta Hiposso6dica/Dieta Assddica/Dieta
Hiperproteica/Dieta Obstipante/Dieta Laxativa

Suprir as necessidades nutricionais e manter o estado nutricional de pacientes com auséncia
de alteracdes metabdlicas significativas ou risco nutricional

Introducdo (Nutricdo e dietética)/Conceitos basicos/Nutrientes/Classificagdo dos
alimentos/Alimentagdo equilibrada/Tipos de dietas/Vitaminas/Leis da alimentag&o 008 26/09/2023
Escudero/Piramide alimentar

Identificar os grupos alimentares que fazem parte de uma alimentacéo saudavel e
equilibrada/Conhecer habitos alimentares saudaveis/Desenvolver consciéncia critica a

002 22/08/2023

respeito de habitos alimentares/promover a pratica autbnoma e voluntéaria de habitos Avaliagdo da | Unidade-Aplicagdo dos contetidos administrados ao longo da unidade
alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o Direito Humano a Alimentag&o Entendemos como se encontra o processo de ensino-aprendizagem, nos possibilitando
Adequada 009 19/09/2023 ajustar, entender e melhorar a qualidade de ensino

Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigdo/As diretrizes que integram a
PNAN/Organizacdo da Atengao Nutricional/Promocédo da Alimentacédo Adequada e

003 05/09/2023 Saudavel/Gestao das Acdes de Alimentago e Nutricio I'ndti<':e.e insli'\clflcdores nutricionais-Crianga peso/idade/Método de calculo/Estado
i 30 a4 Sal ioti nutriciona
Conh_ecer o _progr_a_masique mtegram_a Rede de At’engao N Saude~com objeivo que 010 03/10/2023 Entender o processo da educagéo nutricional/ldentificar os ciclos da vida relacionados a
condionam a identificagdo das necessidades de salude da populag&o, sob sua - p cag "
responsabilidade, onde contribua para a organizagio da atengdo nutricional a das nutricao/Interpretar dados e informagdes
necessidades dos usuarios/Conhecer o SISVAN onde contém informagdo em sadde para
identificar individuos ou grupos que apresentem agravos e riscos para salde, relacionados Nutricdo Enteral-Conceito/Tipos/OrientacGes nutricionais para o paciente nutrigéo
ao estado nutricional e ao consumo alimentar enteral domiciliar

011 10/10/2023

Suporte nutricional no cuidado hospitalar/Tomar decisdes e resolver situacdes-

Realizagédo do Projeto-Previnutri -Dezembro Laranja (Cancer de pele) Prevencgao e problema/Aplicacio da SAE em ambito hospitalar e domiciliar

controle dietético contra os canceres através da alimentacéo

Importancia do conhecimento para a deteccéo precoce da doenca e a necessidade de
intervenc@o mediante a uma alimentacao saudavel para diminuir os fatores de risco
associados a doenga/Abordagem holistica, nos aspectos fisicos e emocionais 012 24/10/2023

004 05/12/2023 X - X — -
Avaliagdo da Il Unidade-Aplicacdo dos contetdos administrados ao longo da unidade

Entendermos como se encontra o processo de ensino-aprendizagem, nos possibilitando
ajustar, entender e melhorar a qualidade de ensino

Avaliagéo final Aplicacéo dos contelidos administrados ao longo do semestre

Entendemos como se encontra o processo de ensino-aprendizagem, nos possibilitando

ajustar, entender e melhorar a qualidade de ensino Atividade complementar-Prevencéo e Controle de Agravos Nutricionais — Ac¢des,
estratégias e politicas de alimentacgéo e nutricdo

013 17/10/2023 Preparar o aluno para avaliar criticamente métodos de promogéo a saude relacionados a

Atividade interativa-Macro e micronutrientes — fungao, fontes, valor energético e alimentagdo e nutricéo

recomendacdes

Identificar os grupos de alimentos, suas caracteristicas nutricionais, importancia para uma

dieta saudavel e alteragdes por deficiéncia ou excesso

005 19/12/2023

006 29/08/2023
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014

31/10/2023

Aspectos Nutricionais na Gestacao, na infancia e Aleitamento Materno

Proporcionar ao aluno de enfermagem o conhecimento e nogdes dos métodos de avaliagéo
nutricional de individuos em diferentes ciclos de vida Identificar os ciclos da vida relacionados
a nutricao

015

07/11/2023

Estudo das dietas enterais, vias de acesso, indicagdes, modo de administragdo e
complicagdes

Distinguir as vias de acesso de Nutricdo Enteral, suas indica¢des, vantagens e
desvantagens/Avaliar as formas de administracé@o de dieta enteral, vantagens e
desvantagens

016

14/11/2023

Estudo dos dietas parenterais, indicagdes e complicagdes-Conceito/Tipos de
cateteres/Vias de administragcdo/Técnica de instalagdo/Manuteng&o/Orientacées
Avaliar as formas de administragéo de dieta parenteral, vantagens e desvantagens/Conhecer
as indicacdes, formulas e complicagdes de Nutricdo parenteral

017

21/11/2023

Elaboragéo de perguntas e respostas (Questionario contendo 20 perguntas) para ser
abordadas no projeto PREVINUTRI/Organizacdo da programagéao
Discusséo sobre a tematica/Ajustes da programacéo/Divisdo de atividades

018

28/10/2023

Atividade complementar-Alimentos e nutrientes que contribuem para a prevengao e
combate ao cancer

Conhecer sobre Terapia Nutricional, Dietoterapia nas enfermidades crénicas néo
transmissiveis e Métodos de Avaliacédo Nutricional

019

12/12/2023

Construgdo de um plano de cuidado para pacientes hospitalizados em UTI
Avaliar o conhecimento dos alunos no cuidado nas Dietoterapias nas UTI's com pacientes
portadores de doengas cronicas ndo transmissiveis e em estado critico

020

17/10/2023

Atividade em campo: ESF-Flavio Cavalcante e Mangald (Sala de espera-Os grupos de
alimentos, suas caracteristicas nutricionais e importancia para uma dieta saudéavel)
Observar o nivel de entendimento dos alunos frente ao contetido abordado em sala de
espera/Report dos usudrios quanto a acdo educativa e quanto contribuiu para melhorar as
condicGes de vida cotidianas dos usuarios
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