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TER 19:00 22:00 3 Aula(S)/Semana de
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001 27/02/2024

Aula inaugural

002 05/03/2024

Histórico dos esportes de combate

003 09/03/2024

Tradições Históricas dos esportes de combate
Reposição de aula

004 12/03/2024

Filosofias de esportes de combate

005 19/03/2024

Palestra sobre a prevenção ao suicídio e o papel da prática de artes marcias como
prevenção

006 26/03/2024

Elaboração de um projeto para iniciação nas artes marciais, dentro da comunidade
Zeferina em Salvador

007 02/04/2024

Entrega do trabalho para avaliação complementar

008 09/04/2024

Revisão para avaliação

009 16/04/2024

Avaliação 1ª unidade

010 23/04/2024

Treinamento físico voltado para competição

011 30/04/2024

Luta como fenômeno e produção cultural do ser humano

012 07/05/2024

As artes marciais como agente transformador das mais diferentes classes sociais

013 14/05/2024

Palestra com o mestre Marcos Araújo

014 21/05/2024

Educação Física como área da saúde pós pandemia

015 28/05/2024

Luta no contexto educacional

016 01/06/2024

Qualidades físicas para introdução da luta, atividade complementar
Reposição de aula
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017 04/06/2024

Atividade lúdica como aprimoramento dos sentidos voltados para a luta

018 11/06/2024

Realização da avaliação 2ª unidade

019 18/06/2024

Realização de 2ª chamada

020 25/06/2024

Realização de provas finais
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