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DISCIPLINA PROFESSOR

CURSO

Educação Física 8º AN

Estágio Supervisionado II Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva

PERÍODO LETIVO

2024.1CH

240

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 11:30 3 Aula(S)/Semana de

HORÁRIO

001 01/03/2024

Elaboração de anamnese para atletas e roteiro para construção de periodização

002 08/03/2024

Realização de atendimento e aplicação de anamnese

003 22/03/2024

Elaboração de periodização e inicio dos acompanhamentos

004 29/03/2024

Prescrição e acompanhamento de periodização

004 15/03/2024

Elaboração de periodização e inicio dos acompanhamentos

005 05/04/2024

Prescrição e acompanhamento de treino resistido

006 12/04/2024

Reavaliação física e ajuste de periodização

007 19/04/2024

Acompanhamento de treino aeróbico

008 26/04/2024

Acompanhamento de treino resistido

009 03/05/2024

Acompanhamento de treino resistido

010 10/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

011 17/05/2024

Reavaliação física para acompanhamento de objetivos

012 24/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

013 31/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

014 29/06/2024

Avaliação de física final

001 01/03/2024

Elaboração de anamnese para atletas e roteiro para construção de periodização

Documento assinado eletronicamente
Professor:MAYRON BRUNO ARAGÃO BARRETO STRAPPA
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DISCIPLINA PROFESSOR

CURSO

Educação Física 8º AN

Estágio Supervisionado II MAYRON BRUNO ARAGÃO BARRETO STRAPPA

PERÍODO LETIVO

2024.1CH

240

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 11:30 3 Aula(S)/Semana de

HORÁRIO

002 08/03/2024

Realização de atendimento e aplicação de anamnese

003 22/03/2024

Elaboração de periodização e inicio dos acompanhamentos

004 29/03/2024

Prescrição e acompanhamento de periodização

004 15/03/2024

Elaboração de periodização e inicio dos acompanhamentos

005 05/04/2024

Prescrição e acompanhamento de treino resistido

006 12/04/2024

Reavaliação física e ajuste de periodização

007 19/04/2024

Acompanhamento de treino aeróbico

008 26/04/2024

Acompanhamento de treino resistido

009 03/05/2024

Acompanhamento de treino resistido

010 10/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

011 17/05/2024

Reavaliação física para acompanhamento de objetivos

012 24/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

013 31/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

014 29/06/2024

Avaliação de física final

001 01/03/2024

Elaboração de anamnese para atletas e roteiro para construção de periodização

002 08/03/2024

Realização de atendimento e aplicação de anamnese
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DISCIPLINA PROFESSOR

CURSO

Educação Física 8º AN

Estágio Supervisionado II NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA

PERÍODO LETIVO

2024.1CH

240

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 11:30 3 Aula(S)/Semana de

HORÁRIO

003 22/03/2024

Elaboração de periodização e inicio dos acompanhamentos

004 15/03/2024

Elaboração de periodização e inicio dos acompanhamentos

004 29/03/2024

Prescrição e acompanhamento de periodização

005 05/04/2024

Prescrição e acompanhamento de treino resistido

006 12/04/2024

Reavaliação física e ajuste de periodização

007 19/04/2024

Acompanhamento de treino aeróbico

008 26/04/2024

Acompanhamento de treino resistido

009 03/05/2024

Acompanhamento de treino resistido

010 10/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

011 17/05/2024

Reavaliação física para acompanhamento de objetivos

012 24/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

013 31/05/2024

Acompanhamento de treino aeróbico e resistido

014 29/06/2024

Avaliação de física final
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Professor:NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA
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Email:nelsonburanelli@hotmail.com
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Educação Física 8º AN

Estágio Supervisionado II NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA

PERÍODO LETIVO

2024.1CH

240

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 11:30 3 Aula(S)/Semana de

HORÁRIO
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