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SEG 19:00 20:30 1 Aula(S)/Semana de

HORÁRIO

001 05/08/2024

Ementa. Introdução a atividade física para idosos.

002 12/08/2024

Envelhecimento: aspectos gerais.

003 19/08/2024

Semana do profissional de educação física: A importância da atividade física para a
saúde. Aula prática.

004 26/08/2024

Envelhecimento e qualidade de vida.

005 02/09/2024

Fisiologia do idoso. sistema endócrino. sistema cardiorrespiratório.

006 09/09/2024

Programas de exercicios para idosos ( pesquisa de campo). Avaliação complementar.

007 16/09/2024

Programas de exercícios para idosos ( projetos). Fisiologia do idoso II.

008 23/09/2024

Organização das atividades físicas para a terceira idade.

009 30/09/2024

Avaliação da I unidade.

010 07/10/2024

Fisiologia do idoso.

011 14/10/2024

Avaliação da I unidade

012 21/10/2024

Programas de exercícios para idosos.

013 31/10/2024

Projeto Fatec saudável. Projeto interdisciplinar.

014 04/11/2024

Avaliação: segunda chamada.

015 11/11/2024

Avaliação e prescrição. Aula prática para idosos.

016 18/11/2024

Avaliação global da pessoa idosa na atenção básica de saúde.
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017 25/11/2024

Aula prática de Avaliação do idosos e prescrição de exercícios funcionais.

018 02/12/2024

Vissita técnica ao lar de idosos. Práticas.

019 09/12/2024

Trabalhos de conclusão: relatório de intervenção com os conteúdos: capacidades
físicas, testes, avaliação física do idoso e considerações.

020 16/12/2024

Avaliação final (prova final)
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