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CURSO
Bacharelado em Educagéo Fisica

TURMA
Educagéo Fisica 3° AN

TURNO
Noturno

DISCIPLINA

Atividade Fisica na Terceira Idade

HORARIO

SEG 19:00 20:30 1 Aula(S)/Semana de

CH PROFESSOR

30 Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva

PERIODO LETIVO

2024.2

Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Ementa. Introducdo a atividade fisica para idosos. Avaliagdo da | unidade.
001 05/08/2024 009 30/09/2024
Envelhecimento: aspectos gerais. Fisiologia do idoso.
002 12/08/2024 010 07/10/2024
Semana do profissional de educacdo fisica: A importancia da atividade fisica para a Avaliagdo da | unidade
saude. Aula préatica.
003 19/08/2024 011 14/10/2024
Envelhecimento e qualidade de vida. Programas de exercicios para idosos.
004 26/08/2024 012 21/10/2024
Fisiologia do idoso. sistema endocrino. sistema cardiorrespiratério. Projeto Fatec saudavel. Projeto interdisciplinar.
005 02/09/2024 013 31/10/2024
Programas de exercicios paraidosos ( pesquisa de campo). Avaliagdo complementar. Avaliagdo: segunda chamada.
006 09/09/2024 014 04/11/2024
Programas de exercicios para idosos ( projetos). Fisiologia do idoso . Avaliagdo e prescrigdo. Aula prética para idosos.
007 16/09/2024 015 11/11/2024
Organizacdo das atividades fisicas para a terceira idade. Avaliagdo global da pessoa idosa na atengdo béasica de saude.
008 23/09/2024 016 18/11/2024
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Aula préatica de Avaliagédo do idosos e prescrigdo de exercicios funcionais.

017 25/11/2024
Vissita técnica ao lar de idosos. Préticas.

018 02/12/2024
Trabalhos de concluséo: relatério de intervengdo com os contelidos: capacidades
fisicas, testes, avaliacdo fisica do idoso e consideragdes.

019 09/12/2024
Avaliacéo final (prova final)

020 16/12/2024
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