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SEG 08:00 11:00 3 Aula(S)/Semana de

HORÁRIO

001 12/08/2024

Revisão bibliográfica e planejamento.

002 13/08/2024

Revisão bibliográfica e planejamento.

003 19/08/2024

Levantamento de entidades-campo para intervenção.

004 20/08/2024

Análise e discussão de referencial teórico.

005 26/08/2024

Visita e anamnese.

006 27/08/2024

Avaliação do idoso. Avaliação das capacidades físicas e observação dos aspectos
emocionais, psicológicos e sociais.

007 02/09/2024

Exercícios físicos para desenvolvimento da autonomia do idoso.

008 09/09/2024

Reavaliação , planejamento e prescrição de exercícios.

009 16/09/2024

Alongamento e exercícios resistidos com banda elástica. Técnicas de respiração.

010 18/09/2024

Exercícios resistidos e jogos coletivos.

011 23/09/2024

Atividades físicas e jogos adaptados.

012 25/09/2024

Atividades físicas e jogos adaptados.

013 30/09/2024

Projeto semana do idoso: jogos/ brincadeiras/ danças.

014 02/10/2024

Projeto semana do idoso: jogos/ brincadeiras/ danças.

015 07/10/2024

Atividade avaliativa.

016 09/10/2024

Exercícios resistidos. Atividades físicas para coordenação/ agilidade/ força.
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017 14/10/2024

Planejamento e organização do projeto fatec saudável.

018 16/10/2024

Planejamento e organização do projeto fatec saudável.

001 12/08/2024

Revisão bibliográfica e planejamento.

002 13/08/2024

Revisão bibliográfica e planejamento.

003 19/08/2024

Levantamento de entidades-campo para intervenção.

004 20/08/2024

Análise e discussão de referencial teórico.

005 26/08/2024

Visita e anamnese.

006 27/08/2024

Avaliação do idoso. Avaliação das capacidades físicas e observação dos aspectos
emocionais, psicológicos e sociais.

007 02/09/2024

Exercícios físicos para desenvolvimento da autonomia do idoso.

008 09/09/2024

Reavaliação , planejamento e prescrição de exercícios.

009 16/09/2024

Alongamento e exercícios resistidos com banda elástica. Técnicas de respiração.

010 18/09/2024

Exercícios resistidos e jogos coletivos.

011 23/09/2024

Atividades físicas e jogos adaptados.

012 25/09/2024

Atividades físicas e jogos adaptados.

013 30/09/2024

Projeto semana do idoso: jogos/ brincadeiras/ danças.

014 02/10/2024

Projeto semana do idoso: jogos/ brincadeiras/ danças.
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015 07/10/2024

Atividade avaliativa.

016 09/10/2024

Exercícios resistidos. Atividades físicas para coordenação/ agilidade/ força.

017 14/10/2024

Planejamento e organização do projeto fatec saudável.

018 16/10/2024

Planejamento e organização do projeto fatec saudável.

001 12/08/2024

Revisão bibliográfica e planejamento.

002 13/08/2024

Revisão bibliográfica e planejamento.

003 19/08/2024

Levantamento de entidades-campo para intervenção.

004 20/08/2024

Análise e discussão de referencial teórico.

005 26/08/2024

Visita e anamnese.

006 27/08/2024

Avaliação do idoso. Avaliação das capacidades físicas e observação dos aspectos
emocionais, psicológicos e sociais.

007 02/09/2024

Exercícios físicos para desenvolvimento da autonomia do idoso.

008 09/09/2024

Reavaliação , planejamento e prescrição de exercícios.

009 16/09/2024

Alongamento e exercícios resistidos com banda elástica. Técnicas de respiração.

010 18/09/2024

Exercícios resistidos e jogos coletivos.

011 23/09/2024

Atividades físicas e jogos adaptados.

012 25/09/2024

Atividades físicas e jogos adaptados.
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013 30/09/2024

Projeto semana do idoso: jogos/ brincadeiras/ danças.

014 02/10/2024

Projeto semana do idoso: jogos/ brincadeiras/ danças.

015 07/10/2024

Atividade avaliativa.

016 09/10/2024

Exercícios resistidos. Atividades físicas para coordenação/ agilidade/ força.

017 14/10/2024

Planejamento e organização do projeto fatec saudável.

018 16/10/2024

Planejamento e organização do projeto fatec saudável.
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