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CURSO TURMA TURNO
Bacharelado em Educagao Fisica Educagso Fisica 3° AN Noturno PERIODO LETIVO
DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2025.1
Nutrigdo e Atividade Fisica QUA 19:00 22:00 3 Aula(S)/Semana de 60 NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA
Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Ajustes metodologicos e de instrumentos avaliativos. Metabolismo energético Avaliagdo unidade | - prova escrita
Compreender as bases nutricionais para produgéo de energia
001 19/02/2025 009 16/04/2025
Carboidratos, lipidios, proteinas. Energia para o exercicio Segunda chamada
002 26/02/2025 010 23/04/2025
Metabolismo de macronutrientes Necessidades caléricas diaria - metabolismo basal
003 05/03/2025 011 30/04/2025
Questionario de micronutrientes e aplicacdo em estudos de caso Avaliag&o nutricional
004 12/03/2025 012 07/05/2025
Estudos de caso - avaliagdo parcial Termorregulagdo e hidratagdo no exercicio
005 19/03/2025 013 14/05/2025
Estrutura e tipos de fibras musculares Predominancia de substratos energéticos durante as diferentes intensidades de
exercicio
006 26/03/2025 014 17/05/2025
Correcdo de questionario. Fungdo da dgua durante o exercicio Semana de integragao
007 02/04/2025 015 21/05/2025
Revisdo para prova: bioenergética e tipos de fibras musculares Semana de educagéo fisica
008 09/04/2025 016 28/05/2025
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Apresentacdo de seminario

017 04/06/2025
Avaliacéo principal 2

018 11/06/2025
Segunda chamada

019 18/06/2025
prova final

020 25/06/2025
Suplementagéo e exercicio fisico

021 10/05/2025
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