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001 04/08/2025

Acolhimento dos alunos. Apresentação da ementa e conte-údos programáticos,
metodologia e métodos de avaliação. Discussão dos conteúdos
Apresentar a discplina e as estrategias para o alcance dos objetivos

002 09/08/2025

ADULTO SAUDÁVEL: 1.1. Acolhimento e Captação 1.2. Educação em Saúde 1.2.1.
Ações Educativas em Grupos 1.3. Alimentação Saudável
identificar habitos saudaveis na pessoa adulta

003 11/08/2025

ADULTO SAUDÁVEL: 1.1. Acolhimento e Captação 1.2. Educação em Saúde 1.2.1.
Ações Educativas em Grupos 1.3. Alimentação Saudável
identificar habitos saudáveis na pessoa adulta

004 16/08/2025

ADULTO SAUDÁVEL: 1.4. Atividade Física 1.5. Redução do Peso Corporal 1.6.
Assistência em Saúde Mental e as Redes de Apoio
Apresentar estrategias a ser seguida pelo adulto por uma melhor qualidade de vida

005 18/08/2025

Saúde doTrabalhador- conceitos
Conhecer as principais doenças relacionadas ao trabalho

005 18/08/2025

Saúde doTrabalhador- conceitos
Conhecer as principais doenças relacionadas ao trabalho

006 23/08/2025

Centro de Referência em Saúde do Trabalhador (CEREST)
Conhecer as politicas que referendam a saude do trabalhador

007 25/08/2025

Epidemiologia das Doenças Transmissíveis
Apresentar as doenças transmissiveis com problema de saude publica conceituar doenças
emergentes e ré - emergentes

008 30/08/2025

Doenças transmissiveis mais prevalentes no adulto e sua prevenção
discutir as doenças emengentes e ré emergentes mais pravalentes

009 01/09/2025

Epidemiologia das doenças não transmissíveis; ( dCNT ) 2. DOENÇAS E AGRAVOS
NÃO TRANSMISSÍ-VEIS 2.1 OBESIDADE
Apresentar o perfil epidemiolodico da doenças não transmisiveis no mundo e no Brasil (
DCNT ) Conceituar obesidades , identificando fatores d riscos para outras DCNT

010 06/09/2025

DOENÇAS E AGRAVOS NÃO TRANSMISSÍVEIS OBESIDADE
identificar a obesidade como fator de risco metabólico e vascular

011 08/09/2025

DOENÇAS E AGRAVOS NÃO TRANSMISSÍ-VEIS 2.2. Diabetes Mellitus ( DM )
Assistência de enfermagem
Conceituar e classificar a DM

012 13/09/2025

2.2. Diabetes Mellitus Assistência de enfermagem
Identificar complicações agudas e crônicas do portados de DM

013 16/09/2025

DOENÇAS E AGRAVOS NÃO TRANSMISSÍ-VEIS 2.3 Hipertensão Arterial Assistência de
enfermagem
conceituar Hipertensão Arterial sistêmica ( HAS )

014 20/09/2025

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA HIPER-TENSÃO ARTERIAL- FARMACOLOGICO E
NÃO FARMACOLOGICO Assistência de enfermagem
identificar diagnostico e tratamento da HAS , farmacológico e não farmacológico

015 22/09/2025

. DOENÇAS RESPIRATÓRIAS NO ADULTO 3.1. Doenças respiratórias Crônicas 3.2.
Síndrome Gripal e Síndrome Respiratória Aguda Grave
conceituar doenças respiratórias agudas e crônicas
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016 23/09/2025

Rastreamento de HAS e DM na UBSF
vivenciar na prática o rastreamento de HAS e DM

017 27/09/2025

.1. Doenças respiratórias Crônica 3.3. Gripe (Influenza) 7 Tuberculose 3.4. Coronavírus
(COVID-19) ESTUDO DE CASO
identificar doenças respiratórias crônicas, diagnostico e tratamento

018 29/09/2025

. SAÚDE DO HOMEM 6.1. Câncer de próstata – prevenção e detecção precoce
identificar as ações e politicas públicas na atenção a saúde do homem; conceitua câncer de
próstata ,diagnostico e tratamento

019 04/10/2025

SAÚDE DO HOMEM Estudos transversais: câncer testicular, câncer de pênis cisto de
cordão espermático, disfunção erétil . e câncer mamário masculino
identificar prevenção, diagnostico, precoce dos principais problemas de saúde no homem
adulto

020 06/10/2025

1a AV do semestre
Avaliar individualmente o discente

021 11/10/2025

feira de saúde no marechal Floriano
Realizar rastreamento de HAS DM e IST na comunidade

022 13/10/2025

1Políticas públicas de relevância para saúde da pessoa Idosa 2- Aspectos
demográficos e epidemiológicos do envelhecimento
1 -conhecer as politicas publicas na atenção a saude do idoso 2- conhecer o perfil
demografico da sociedade brasileira

023 18/10/2025

Estação pratica na UBSF sagrada familia
desenvolver praticas assistenciais na UBS

024 20/10/2025

3 Processo de envelhecimento: Anatomia e fisiologia;
compreender o processo fisiologico do envelehecimento

025 25/10/2025

atividade extra muro na comunidade dissai
Realizar rastramento de HAS e DM na comunidade.

026 27/10/2025

4 DIREITOS DO IDOSO-Fundamentos Históricos e Legais 5- Mitos do Envelhecimento
1 Apresemtar o estatuto do idoso, com ênfase nos direitos constitucionais

027 01/11/2025

Estatuto do idoso- lei 10.741.2013
discutir os principais artigos da lei 10.741.2013

028 03/11/2025

5 FRAGILIDADES NA PESSOA IDOSA-Polifarmacia 5.1 Osteoporose
identificar idoso frageis ,e ou em processo de gragilização

029 08/11/2025

FATEC CIDADÃ- BAIRRO ALAGOINHAS VELHA
RASTREAR HAS E DM NA COMUNIDADE

030 10/11/2025

FRAGILIDADE NA PESSOA IDOSA- OSTEOPOROSE, MESA REDONDA:demência, e os
'7 Is' geriatricos
IDENTICAR SINAIS E SINTOMAS DE OSTEOPOROSE apresentar temas transversai da
disciplina referentes a fragilidade na pessoa idosa

031 15/11/2025

feriado nacional
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032 17/11/2025

Avaliação global na pessoa idosa
Realizar avaliação rápida multidimensional na pesoa idosa nas UBS

033 24/11/2025

pratica clinica no lar Permanente de idosos Nova Esperança
desenvolver habilidades no exame geral na pessoa idosa a nivel da atenção Primaria

034 29/11/2025

pratica clinica na UBSF sagrada familia
desenvolver habilidade tecnicas na atenção a saude do idoso

035 01/12/2025

FRAGILIDADE NA PESSOA IDOSA- Doença de Alzmeimer
identificar fatores de prevenção contra Doença de Alzmeimer

036 06/12/2025

PRATCA CLINICA NA UBSF SAGRADA FAMILIA
HABLITAR O DISCENTE NA PRATICA CLINICA NA SAUDE DO IDOSO

037 08/12/2025

2A AVALIAÇÃO ESCRITA NO SEMESTRE
AVALIAR O DESEMPENHO TEORICO DO ALUNO

038 10/12/2025

DIVULGAÇÃO DOS RESULTADOS PARCIAIS DA DISCIPLINA
APRESENTAR PANORAMA DA DISCIPLINA POR DISCENTE

039 12/12/2025

DIVULGAÇÃO FINAL DA DISCIPLINA NO SEMESTRE ENCERRAMENTO DA
CADERNETA
DIVULAR RESULTADO FINAL AOS DISCENTES
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