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Atividade 01


1. De acordo com os conhecimentos adquiridos em aula, e após assistir o vídeo de revisão sobre planos, eixos e movimentos, discorra sobre. 
- Instruções:
* Defina/conceitue com suas palavras cada uma das proposições. Após, reforce o conceito com uma citação autoral.
*Utilize desenhos, diagramas ou outra forma a sua escolha para exemplificar, caso julgue necessário.

A) Planos
B) Eixos

2. Defina movimento articular relacionando os eixos e planos aos tipos de movimentos que as articulações permitem executar, citando as estruturas anatômicas que participam desse processo.

3. Escolha três (3) exercícios resistidos (exercícios de musculação) e faça uma análise biomecânica do movimento escolhido. Citando os músculos que participam direta e/ou indiretamente na atividade escolhida.

4. [bookmark: _GoBack]Segundo o vídeo, e com os conhecimentos adquiridos em aula, o que são músculos agonistas, antagonistas, sinergista e estabilizador.	


